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1. RESUMEN DE CONTENIDO 

El artículo sobre el que se centra esta práctica, acerca al lector a uno de los 

elementos más interesantes en el plano de lo militar durante la Edad Media 

Hispánica. El referido a la evolución de los ejércitos en su proceso de 

configuración como auténticas estructuras organizadas y profesionales. Y lo 

hace atendiendo al concepto que influyó de forma determinante en esta materia 

durante la época. Como el origen y la clase social de las personas se convirtió 

en determinante en su participación del ejercicio militar. Y a su vez, como la 

organización a nivel de sociedad de esas personas dio como fruto la creación de 

diferentes estructuras administrativas (señoríos, concejos, ciudades, villas, 

territorios forales) que también afectaron directamente a la conformación de las 

estructuras militares de la época. 

La evolución y el desarrollo de la sociedad feudal dio con la creación de 

diferentes jurisdicciones. Como es conocido, se trataba de una sociedad basada 

en clases privilegiadas señoriales respecto a clases campesinas y trabajadoras. 

Con la participación e influencia cada vez mayor de clases medias que se 

podrían definir como “urbanas”. Vinculadas directamente a villas y a las pocas 

ciudades de la época, cada vez con una mayor capacidad económica. Todo ello 

unido a esa realidad por la cual a la hora de combatir se clasificaba al sujeto por 

la posición que ocupaba en ese orden social, ofrece un entorno al autor donde 

explicar la idea fundamental del texto. Como se produjo una evolución y 

desarrollo en paralelo de las estructuras sociales y las estructuras militares del 

momento. Y como el ser capaz de prosperar en el propio entorno social, le traía 

aparejado a esa persona un ascenso en su categoría cuando eran convocada 

para ejercer un papel militar. Sin perder de vista, 

como el lógico, que todo este proceso de 

evolución social y militar lo posibilitó el entorno 

histórico de la “Reconquista”, y el espíritu que lo 

acompañó, que podría describirse de 

“aventurero”.  

Sancho VII de Navarra irrumpe a caballo sobre la Guardia 

Negra en la batalla de las Navas de Tolosa (1212). 
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2. IDEAS PRINCIPALES DEL ARTÍCULO 

- Los ejércitos durante la Edad Media evolucionan de modelos simples a modelos 

cada vez más complicados, lo que unido a las importantes mejoras tecnológicas 

que en materia militar se van produciendo, incrementan su eficacia de forma 

notable. 

- Al final de la Edad Media se va produciendo la definitiva profesionalización de 

los ejércitos y de la guerra, siendo una de las razones fundamentales la 

asignación de las distintas labores militares a cada individuo en relación a sus 

cualidades particulares y sus capacidades más especializadas. 

Estructura básica de un ejército durante la Edad Media en la Península Ibérica 

- La “Reconquista” se caracteriza por el mantenimiento de un conflicto 

permanente con Al-Andalus, de la que surge una sociedad para la guerra. 

- La batalla de las Navas de Tolosa es un hecho significativo en la península, 

que sirve claramente de ejemplo de cómo se producía la formación del típico 

ejército medieval, compuesto por tropas casuales llegadas de todo el reino, 

incluyendo como base fundamental del mismo a las “milicias concejiles” de las 

ciudades y villas. 

- Estas milicias surgen de los “concejos”. Estos era unas estructuras jurídico 

administrativas de le Edad Media en la zona cristiana de la península ibérica y 

organizadas alrededor de las villas o ciudades. Se encargaban de la gestión de 

un territorio con jurisdicción sobre el mismo. Directamente relacionados con el 
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fenómeno de la “Reconquista”, basándose su constitución por la toma de tierras 

de nadie abandonadas por los musulmanes por parte de campesinos libres 

cristianos, con el beneplácito de la constitución de fueros por parte del rey en 

esos territorios.  

- La responsabilidad de los pobladores de los “concejos” incluía no sólo la 

defensa del territorio sino además su ampliación con el uso de la fuerza, ejercida 

mediante las milicias concejiles. 

- Las milicias concejiles eran agrupaciones militares que se organizaban “ad 

hoc”, de manera concreta y temporal para solucionar una necesidad del concejo. 

No eran realmente ejércitos estables, sino agrupaciones de combate creadas 

con un fin concreto. Mantenían sus propias cadenas locales de mando -lo que 

quiere decir que no se integraban bajo una única estructura de mando 

centralizada. 

- Estas milicias concejiles eran dirigidas por caballeros que provenían de la 

nobleza villana que gobernaba los diferentes concejos. Eran el principal ejemplo 

de ese ascenso social/militar de la época: los primeros campesinos llegados a 

los territorios, al llevar más tiempo asentados, conseguían amasar mayor riqueza 

con la que adquirir estatus social, influencia política y una graduación mayor en 

las milicias (principalmente porque eran capaces de comprar caballos, lo cual 

automáticamente les hacía merecedores de una posición elevada en el 

estamento militar). 

 

 

Milicias concejiles en los Reinos de Castilla, y de León S XII - XIII 
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3. IDENTIFICA LAS ESTRUCTURAS MILITARES Y SUS CARACTERÍSTICAS 
DEFINITORIAS DESCRITAS EN EL ARTÍCULO 

“El lunes 16 de julio de 1212, un compacto ejército conducido por los reyes 

Alfonso VIII de Castilla, Pedro II de Aragón y Sancho VII de Navarra se enfrentó 

a los guerreros andalusíes y norteafricanos agrupados bajo el estandarte del 

califa almohade Abu Abd Allah Muhammad al-Nasir. El choque, que tuvo lugar 

en los llanos o navas próximos al puerto de Muradal, en Sierra Morena, quizás 

implicó a más de ciento cincuenta mil hombres y fue brutal y sangriento. Ya los 

contemporáneos lo consideraron como un acontecimiento militar extraordinario 

por su envergadura y, sobre todo, porque pareció marcar el retroceso definitivo 

de los almohades en al-Andalus”1 

 

Ferrer Dalmau, Augusto. La carga de los tres reyes. Lámina 

 

                                                           
1 Artículo “Las Navas de Tolosa: la batalla decisiva de la Reconquista”. Revista Historia National 
Geographic. 31/01/2023. Autor Manuel García Hernández. Catedrático Historia Medieval Universidad de 
Sevilla.  
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El objeto de este apartado es describir las estructuras militares de los ejércitos 

durante la Edad Media a través del estudio de la batalla de las Navas de Tolosa, 

como ejemplo de gran batalla de la época de la Reconquista en la península 

ibérica. 

Ejército Cristiano 

El ejército cristiano de Alfonso VIII de Castilla, partió de Toledo el 20 de junio de 

1212. Su composición era la típica del momento (con un marcado carácter 

heterogéneo) basado en la mezcla de las milicias “señoriales” reclutadas por 

nobles, y las milicias “concejiles” de las villas y ciudades.  

Las milicias “señoriales” eran la mayor parte de un ejército de la época que un 

monarca podía reunir. En realidad, cada una de estas milicias era un pequeño 

ejército en sí mismo, rara vez formado por más de un centenar de caballeros 

pesadamente armados, así como jinetes ligeros y peones. Su estructura interna, 

más allá del liderazgo del señor, se estructuraba en una mínima cadena de 

mandos en Ia que destacaban el alférez señorial o condal.  

 

Batalla de Las Navas de Tolosa, óleo de Van Halen expuesto en el palacio del Senado (Madrid). 
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Las milicias concejiles, protagonistas del artículo sobre el que trata esta práctica, 

eran el segundo gran nicho de reclutamiento de guerreros en el ámbito ibérico. 

Las ciudades contaban con milicias propias formadas por los vecinos de las 

mismas, cuya composición, reclutamiento, obligaciones y dirección estaban 

normalmente reguladas a través de los fueros locales. Las obligaciones militares 

de los vecinos eran defensivas y ofensivas. El tamaño de estos contingentes 

dependía del propio tamaño de la ciudad, y podía variar mucho. Respecto a su 

cadena de mando, destacaban los adalides y almocadenes, que son el claro 

ejemplo de como el progreso en lo social llevaba aparejado el ascenso en lo 

militar. 

Peones de las milicias durante la Edad Media en España 

El cargo de adalid podía ser un privilegio concedido directamente por el Rey (se 

igualaba su estatus al de caballero mediante una liturgia muy solemne que le 

otorgaba el privilegio de portar armas e incluso enseña propia). También podía 

ser concedido por un Señor o por el Concejo (en estos dos casos, se formalizaba 

en una ceremonia más modesta). Con este nombramiento se reconocía una 

dilatada carrera militar que comenzaba como peón o ballestero, y en el que el 

elegido progresaba hasta a llegar a esta categoría militar, siempre acompañado 

del respeto y la confianza de los vecinos y del propio Concejo. El adalid asumía 

la responsabilidad de controlar todo lo referente a la expedición militar 

(organización, alistamiento, abastecimiento o equipamiento), conseguir el éxito 

de la misma, reparto del botín e incluso impartir justicia sobre el terreno durante 

la campaña. 
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Los almocadenes, término de origen recogido en las Partidas de Alfonso X el 

Sabio, y que correspondía a los antiguos caudillos de los peones. Debían ser 

hombres respetados por las compañías de infantería en las que prestaban 

servicio, ya que eran los encargados de encabezarlas. De igual modo que los 

adalides, los elegidos por el Rey se nombraban con una ceremonia muy 

solemne, mientras que los almocadenes señoriales y concejiles accedían al 

mando desde la experiencia como peones o ballesteros. Su cometido se 

asemejaba a la de los adalides (dirigir a la tropa, reparto del botín, impartir justicia 

entre los participantes de la expedición). Todos estos elementos reportaban al 

almocadén una posición social y militar por encima de los peones, que le 

otorgaba una ganancia también mayor a la de sus subordinados. 

Respecto a las especialidades militares que integraban estas milicias, poseían 

principalmente caballeros y peones por ser las dos armas dominantes en la 

época. En la batalla de las Navas de Tolosa, el total de estos efectivos cristianos 

alcanzarían aproximadamente los doce mil hombres, siendo aproximadamente 

un tercio, caballeros y el resto peones. Esta combinación de tropas de caballería 

e infantería constituía la estrategia habitual en los grandes enfrentamientos 

medievales. El orden de batalla del ejército cristiano demostró la importancia 

táctica de la infantería (peones), y la confianza en el valor militar de la caballería 

villana. 

Estas milicias, reclutadas y sin carácter auténtico de soldados, contaban a su 

lado con los auténticos profesionales de la guerra del momento. Estas 

agrupaciones sí que permanecían organizadas de forma permanentemente en 

el tiempo, y contaban con instrucción, disciplina y sobre todo experiencia: 

1º Guardia Personal del Rey (Ia milina regis) un pequeño grupo de 

aproximadamente 100 guerreros (caballeros y ballesteros) encargados de la 

protección de los reyes y otras funciones de apoyo. 

2º Órdenes militares de Santiago, Calatrava, Temple y Hospital de San Juan, 

que componían uno de los fenómenos militares más célebres de la Edad Media, 

“en la práctica les convertía en unos cuerpos militares pequeños, pero bien 

jerarquizados, estructurados, entrenados y disciplinados, que formaban una élite 

militar relativamente autónoma en su funcionamiento, adiestrada para el 
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combate y en permanente estado de disponibilidad”2. Dotados de una férrea 

jerarquía y disciplina interna, muy experimentados por su participación en Ia 

guerra fronteriza, y altamente motivados por su religiosidad militante surgida 

durante las Cruzadas. Su importancia militar no radicaba en el tamaño de sus 

contingentes sino en su alta capacidad de combate. 

 

Las órdenes militares tuvieron un destacado papel en la batalla. Eran monjes y a la vez guerreros. 

En tercer lugar, se puede citar a las fuerzas de otros reinos: llegaron a 

personarse de forma física para la batalla los Reyes de Aragón, Pedro II, y de 

Navarra, Sancho VII, quienes aportaron efectivos procedentes de sus propios 

territorios, junto a contingentes leoneses y portugueses que acudieron sin su rey. 

Por último, otro gran número de guerreros procedentes de diversas regiones 

europeas, o “ultramontanos” por haber llegado desde más allá de los Pirineos, 

que acudieron animados por el llamamiento de la Cruzada religiosa.  

Los soldados cristianos contaban con mejor armamento defensivo, 

especialmente su caballería pesada. La panoplia ofensiva comprendía lanzas y 

espadas para los caballeros, así como alabardas, arcos y cuchillos para los 

infantes. La estrategia cristiana consistió en resistir por los flancos a la caballería 

enemiga y lanzar fuertes ataques continuos en oleadas por el centro para impedir 

maniobras envolventes de los musulmanes. Estas oleadas de caballería pesada  

                                                           
2 Artículo “El ejército del Señor. Las huestes cristianas en las Navas de Tolosa. Revista Desperta Ferro. 
Autor Francisco García Fitz - Universidad de Extremadura 
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conseguirían debilitar la resistencia musulmana hasta que la misma quebró 

definitivamente. 

 

Ejército musulmán 

El ejército del califa almohade Muhammad al-Nasir era numéricamente superior 

al de del lado cristiano. Las últimas investigaciones lo cifran en unos 30.000 

efectivos. Convocado por el anuncio de una expedición contra los enemigos de 

Dios, se conseguía la movilización proclamando la yihad como elemento 

propagandístico. Respecto a su composición, se puede afirmar que no era 

menos heterogénea que la de su oponente. El ejército regular era el eje principal 

de las fuerzas armadas almohades. Y es que, como principal diferencia respecto 

a los cristianos, Al Andalus poseía un ejército permanente desde el S. IX. El 

ejército almohade estaba formado por naturales del territorio, bereberes del norte 

de áfrica, y muchos mercenarios. Es evidente que el hecho de contar con fuerzas 

estables les otorgaba ventaja frente a los ejércitos temporales cristianos, ya que 

era como enfrentar a aficionados con profesionales de la labor militar. Además, 

su estructura organizativa también podría considerarse superior a la cristiana. 

Para la gestión del funcionamiento de este ejército estable incluso existía el 
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“diwan”, una oficina encargada de controlar las listas de soldados inscritos y de 

repartir los pagos. Además, una fuerte cadena de mando que se remontaba 

hasta el propio califa intentaba reforzar ese funcionamiento bien estructurado. 

En todo caso, ese carácter heterogéneo con fuerzas militares de origen árabe, 

beréber, andalusí, cristiano, kurdo o subsahariano trajo también en muchas 

ocasiones dificultades organizativas. De destacar fueron las tropas árabes y las 

kurdas. Las tribus árabes compuestas por expertos jinetes, y las kurdas por 

constituir un cuerpo de élite de arqueros en montura. Ambas otorgaban mucha 

movilidad al ejército musulmán. 

 

Ejército musulmán en la Península Ibérica Siglo XI: 

Caballería ligera árabe; Jinete almorávide; Ballestero musulmán; Arquero afro-sahariano. 

 

Contamos también con información acerca de otros tres tipos de efectivos que 

fueron de mucha importancia para los ejércitos almohades: los contingentes de 

esclavos negros (la conocida como Guardia negar, cuya principal función era la 

de defender al califa, del mismo modo que la Guardia Real del ejército cristiano 

anteriormente citada), los mercenarios cristianos (que permitía al ejército 

almohade contar con caballería pesada). Y, por último, todos aquellos que 
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quisieran acudir como voluntarios debido a su religiosidad para unirse a la guerra 

santa, que si bien aportaban un importante peso ideológico, carecían de una 

auténtica preparación militar, y solían ser contingentes muy castigados en los 

enfrentamientos.  

 

El ejército andalusí buscaba siempre presentar batalla en terreno despejado, de 

modo que pudieran desplegar el mayor número de sus tropas a la vez y 

aprovechar así su superioridad numérica. Además, con mayores espacios, 

podría aplicar sus tácticas de ataque de caballería ligera, que requerían esas 

grandes extensiones para desplegarse, maniobrar fácilmente, y atacar y replegar 

de forma mantenida en el tiempo. Colocaban en su parte central las tropas más 

fuertes, para mantener así el centro del ejército intacto si caían sus flancos. Sin 

embargo, el escenario de esta batalla no les permitió contar con esas grandes 

llanuras para sus movimientos.  

Para la defensa, los infantes armados con escudos, lanzas y venablos, se 

colocaban en varias filas hincando una rodilla sobre el suelo y apoyando sus 

lanzas sobre los hombros en dirección al enemigo. Detrás se colocaban los 

arqueros y en último lugar la caballería. Cuando el enemigo realizaba su carga, 
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la infantería aguantaba la posición deteniéndoles con sus lanzas y venablos, 

mientras que los arqueros disparaban sus flechas. Una vez detenida la carga, la 

infantería debían abrir sus filas para dejar paso al contrataque de la caballería. 

Sin embargo, en las Navas de Tolosa esta táctica sucumbió, primero por la 

resistencia de los cristianos a los ataques del ejército musulmán, y después por 

las cargas de la numerosa caballería pesada cristiana que obligaría a la retirada 

almohade. 

 

La batalla de las Navas de Tolosa (1212) 

4. CONCLUSIONES 

Los ejércitos de la Edad Media sufrieron un desarrollo muy amplio durante este 

periodo en todos sus aspectos. Evolucionaron desde prácticamente un punto 

inicial que carecía de alguna organización táctica, hasta convertirse en 

verdaderas estructuras complejas y en las que ya comenzaba a producir una 

pequeña interacción coordinada entre los diferentes elementos que los 

componían.  

Este fenómeno de evolución militar se encontró invariablemente unido al de 

evolución social que igualmente se produjo en la época. Y evidentemente en la 

península ibérica, iría de la mano del proceso histórico determinante durante todo 
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este periodo, el de la “Reconquista” y la guerra continua contra Al-Andalus 

durante prácticamente siete siglos.  

El fenómeno de organización administrativa que adoptaron los cristianos durante 

la Edad Media en la península fue aplicándose y sirvió de base al desarrollo de 

sus ejércitos. Los reinos, señoríos feudales, y los concejos tuvieron su reflejo en 

el ejército real, las milicias señoriales y la concejiles. El propio orden político y 

social del momento determinó como se debía ejercer el papel militar por parte de 

sus ciudadanos. Y no sólo eso. Sino que el progreso de ese ciudadano en la 

sociedad, por ir adquiriendo mayor riqueza o popularidad, producía un avance 

en su carrera militar desde los puestos más bajos del escalafón hasta conseguir 

ser nombrados como categorías intermedias o incluso de mayor rango llegando 

a ser considerados como caballeros. 

La Batalla de las Navas de Tolosa en 1212, y el ejército cristiano que participó 

en ella, es un claro ejemplo de la evolución en lo puramente militar que en ese 

momento ya se había producido en la Edad Media en la península. Y como lo 

militar se vinculó de forma irremediable a los sistemas de relaciones políticas y 

sociales de la época. Esto dio como resultado una sociedad guerrera, no tanto 

como profesión, sino como inspiración. Reyes que convocaban a sus huestes, 

que no eran otras que milicias organizadas por los señoríos y los concejos como 

fundamento de ese mundo cristiano del momento. Y acompañados de órdenes 

militares religiosas, que mostraban la enorme importancia del elemento religioso 

como nexo de unión y elemento motivante de todo el orden social del momento. 
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