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1. RESUMEN DE CONTENIDO

El articulo sobre el que se centra esta practica constituye un amplio analisis de
las armas, tanto de caracter ofensivo como defensivo, que se utilizaron durante
la Edad Media. En este sentido, hay un hecho diferenciador en el mismo que lo
enriquece de forma extraordinaria. Y es la condicién de Doctor en Medicina de
su autor. El Doctor Vara Thorbeck utiliza todo su conocimiento en anatomia para
llevar a cabo un exhaustivo analisis de los restos humanos arqueoldgicos
hallados en el escenario de diversas batallas, y las posibles heridas que sufrieron

sus participantes. Y es este hecho el que aporta una nueva vision a esta materia.

Y es que, en lo que se refiere al analisis histérico que se puede realizar de un
arma de cualquier época, habitualmente prima como es légico la propia arma.
Sus caracteristicas puramente fisicas (materiales, medidas, formas), sus
técnicas de uso, y la capacidad de producir dafio con el que fueron disefadas.
Pero en esta ocasion, el autor consigue invertir esta vision, dando prioridad no al
objeto en si mismo, ni a los supuestos dafios que pudiera provocar segun su
disefio, si no a las auténticas consecuencias que producia en un combate real.
Partiendo de esas heridas y su estudio, y con el conocimiento previo de cada
arma, es capaz de analizar la verdadera capacidad punitiva que poseian, asi

como la evolucién y desarrollo que sufrieron.

Evidentemente, las caracteristicas de las heridas observadas y analizadas por el
autor estaban condicionadas, tanto por el tipo de armas utilizadas, como por las
defensas corporales portadas por los guerreros. Este hecho permite en definitiva
relacionar ambos extremos (causa — consecuencia) y profundizar en las armas

de este periodo histérico y en sus técnicas de uso.

Por tanto, se puede afirmar que los conocimientos médicos que posee el autor
le capacitan para desarrollar un interesante analisis que podriamos describir
como “de atras hacia adelante”, o bien “de la herida al arma”. Y que resulta
especialmente novedoso en el area del estudio histérico del armamento y sus

caracteristicas.
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Lesiones en el cuello producidas por espadas

2. IDEAS PRINCIPALES DEL ARTICULO

- En la Edad Media se produce, en lo que se refiere al armamento utilizado, un
proceso evolutivo muy importante, tanto en su disefio material, como en las

técnicas de utilizacién del mismo.

- En la Edad Media el combatiente también evoluciona, principalmente por el
proceso de mejora que protagoniza. Con el paso de los siglos, esa capacitacion
que obtiene el guerrero también alcanza a sus lideres, que pasan a convertirse

en auténticos militares profesionales.

- Cada tipo de guerrero esta asociado al uso de un arma concreta (caballeros,
infantes, arqueros, ballesteros, etc.). Y esa arma a su vez por si misma puede
definir la clase social de la que forma parte ese combatiente. Es necesario
entender que cuando un hombre usaba un tipo de arma, o se dedicaba al
ejercicio de una especialidad militar concreta, lo hacia dependiendo del

estamento social al que pertenecia.
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- La diferenciacion entre las armas ofensivas y defensivas, asi como la

descripcion del armamento corporal.

- Respecto al tipo de armas utilizado, y las heridas que provocaban, recordar que
en la Edad Media siempre primé la defensa sobre el ataque. El aspecto logistico
limitaba la movilidad de los ejércitos en campafia, de ahi que los enfrentamientos
mas comunes se basaran en escaramuzas, algunas batallas mayores, y
principalmente sitios o asedios. El principal ejemplo se puede observar en el
brutal desarrollo que experimentaron las armas arrojadizas. Y que fue provocado
principalmente por su consideracion de armas defensivas que evitaban el

contacto directo con el enemigo.

- El estudio de las heridas que se producian en los enfrentamientos bélicos de la
Edad Media, y como partiendo de su analisis se pueden obtener importantes
conclusiones de las caracteristicas propias de cada arma y de las técnicas de

combate de la época.
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Intento de sacar una flecha volviendo a dispararla con una ballesta. (Cantigas de Alfonso X el Sabio)
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3. CARACTERISTICAS EVOLUTIVAS DEL ARMAMENTO MILITAR EN EL
MEDIEVO

Como ya se ha indicado, el concepto principal en lo que se refiere al armamento
en la Edad Media es su capacidad de mutacion. Las armas durante todo este

periodo histdrico sufren un proceso evolutivo muy importante.

Y es que, en sus inicios, durante la Alta Edad Media, la mayoria de las armas
con las que se contaba venian derivadas directamente de los utiles y
herramientas del trabajo diario, que fueron evolucionando para convertirse en

armas. Este hecho se relaciona directamente con el transito entre los ultimos

estertores del Imperio Romano hacia una época totalmente nueva v diferente. Al

desaparecer el mundo clasico, se produjo una ruptura con su cultura, que llegd

incluso al ambito militar. Se fractur® el propio concepto de sociedad, que en

definitiva era el que definia el papel de cada persona respecto a su condicion de

posible querrero o soldado.

Se paso del sistema romano, donde la sociedad era verdaderamente militar y el
pueblo era participe de su ejército. Y este a su vez protagonizaba uno de los
papeles principales dentro del sistema, como institucién vertebradora del mismo
y defensor de su estabilidad. Pero al caer Roma, esta vision de lo militar
desaparece. La fragmentacion de los reinos provoca la aparicion de reyes y
sefores, que seran capaces de articular a su alrededor a grupos de hombres
como combatientes, pero que lucharan forma particular y singular, defendiendo

su propia forma de vida y no a un estado o sistema complejo.

Este cambio se puede observar desde un primer momento en las armas

utilizadas por cada estamento social desde el mismo inicio de la Edad Media.

Las armas clasicas quedaron para las élites, principalmente armas largas

ofensivas como espadas y lanzas, y defensivas como escudos y mallas y

armaduras. Y, sin embargo, la gente del pueblo se vio obligado a utilizar sus

propias herramientas, que utilizaba para sus trabajos diarios. Una vez

modificadas, podian servirles como _armas cuando eran movilizados por esos

sefores de los que dependian. Como por ejemplo las armas cortas como
cuchillos, dagas, espadas pequefas, asi como armamento corporal mas ligero,

como protecciones de cuero o similar. Hay que recordar que la Edad Media es
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una época todo depende del trabajo manual propiamente dicho, y hasta en el

aspecto armamentistico se observa esta caracteristica.

Pero, el principal ejemplo de evolucion en el armamento durante la Edad Media

que hay que destacar, y es mas que evidente, tiene relacion con las armas
arrojadizas. La Edad Media se inici6 con el uso de arcos y hondas, y durante ella
acabaron desarrollandose las ballestas compuestas de repeticion. La evolucion

de las armas arrojadizas a su vez provoco un desarrollo muy importante de las

defensas y protecciones, mucho mas que por la evolucion de las armas cortas y

largas habituales. Se pasé del uso de jubones de cuero a las apreciadas cotas
de malla, llegando por fin a las miticas armaduras de hombres y caballos, que
pretendian convertirlos practicamente en acorazados del campo de batalla. Pero
que fundamentalmente fue necesario desarrollar para protegerse de la cada vez
mayor eficacia que conseguian las armas arrojadizas, y no tanto para evitar el
ataque de una daga o espada por muy mejorada que hubiera sido respecto a su

disefio o el acero que la constituia. Este proceso evolutivo principal de las armas

durante la Edad Media se puede observar también en las maquinas de guerra.

Se pasa de ingenios basicos que permitian el lanzamiento de proyectiles
mediante cuerdas y contrapesos sin detonante, a maquinas neurobalisticas
mucho mas complejas en su disefio, que consiguen mayor precision, alcance y
capacidad de provocar dafio (como por ejemplo los trabuquetes, almajaneques,

muy complicados y estudiados).

Y toda esta evolucion finaliza en uno de los hechos determinantes de la historia

de la guerra, como es el uso de la polvora (de origen chino como es conocido)

de forma cada vez mas generalizada durante la Baja Edad Media. En la
peninsula ibérica es durante el Siglo XIV cuando se extiende el uso de la artilleria
balistica, de mano de los musulmanes. Evidentemente de una forma muy
rudimentaria en sus inicios. Pero que iniciaria un camino de no retorno respecto
al elemento basico alrededor del cual se va a producir la evolucién del
armamento en el futuro, tanto en lo que se refiere a la dotacién individual del
guerrero como a las grandes maquinas de guerra (como por ejemplo la

bombarda, o el ribadoquin).
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La aparicion de la polvora significé un antes y después en la historia de los

ejércitos. Principalmente por la dificultad de establecer medios de defensa

efectivos para evitar sus consecuencias. La unica forma de detener a los
proyectiles lanzados con cargas detonantes se basaba en el grosor de las
defensas, que a su vez dificultaba su construccién o fabricacién. Detener
cafionazos por ejemplo hacia necesarios cada vez muros mas gruesos. Ni que
decir tiene que en el caso de la guerra naval el cambio fue exponencial, desde
el momento que se comprobd la posibilidad de montar estos ingenios bélicos en
barcos. Este hecho hizo necesario de nuevo cambiar toda la estrategia defensiva
de los buques de guerra, afectando directamente a su disefio, para mejorar sus

capacidades de flotabilidad y resistencia.

El autor del articulo describe la evolucion del armamento durante la Edad Media
en base a una clasificacion basica durante ese periodo. Esta clasificacion permite
a su vez entender mejor sus técnicas de uso en combate y las heridas que eran
capaces de provocar. Tras hacer un breve repaso a estas lesiones, se llega a la
conclusion de que estas batallas fueron tremendamente violentas vy
sanguinarias, y que solian terminar con los asesinatos en masa de las

poblaciones que no se sometian.

ARMAS OFENSIVAS

Espada: La principal arma ofensiva durante toda la Edad Media. Su correcto

"@I

manejo exigia un entrenamiento permanente.

Tipologia de la Espada Medieval
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Lanza: considerada el arma inseparable del caballero medieval. Utilizada
indistintamente en sus diferentes versiones por la infanteria, ya sea en combate
cercano 0 como arma arrojadiza. La verdadera innovacion tactica de este periodo

histérico se basd en su utilizacion por parte de la caballeria.

Diferentes formas de portar lanzas por caballeria e infanteria

Arco: Primero fue el arco, y posteriormente la ballesta. El arco al que nos vamos
a referir es el denominado arco compuesto, de tejo. Eran extraordinariamente
manejables, a la par que livianos, y esto dio lugar a que se formaran incluso

cuerpos de arqueros a caballo musulmanes muy conocidos por sus capacidades.

Arquero a caballo musulman Arquero inglés S. XIV
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Ballesta: fueron sustituyendo a los arcos de forma progresiva. Algunos autores
consideran a la ballesta “el arco cristiano”. Estas armas fueron mas utilizadas por
la infanteria, espacialmente en los sitios y defensa de las ciudades. En Castilla,
los ballesteros eran la verdadera base de la infanteria, y en cuanto a los
ballesteros aragoneses fueron también muy apreciados, igual que lo serian mas

tarde los baleares y los granadinos.

Ballesta de estribo Ballesta de gancho Ballesta de Gafa

ARMAS DEFENSIVAS

Escudo: durante la Edad Media se fue modificando su disefio, principalmente a
principios del siglo XllI. En la peninsula el tipico fue el escudo castellano, que se
exportd a Europa, y ha continuado conociéndose en Heraldica como escudo

tipicamente espafiol.
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“La Carga de los Tres Reyes” - Obra de Augusto Ferrer - Dalmau
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ARMAMENTO CORPORAL

Compuesto de diferentes elementos que
debian proteger las distintas partes del
cuerpo. La camisa “‘gambax”, la malla
“loriga”. Y por supuesto el casco, que
recibiria distintos nombres segun su
forma y material de composicién, capillo
de fierro, casquete, capellina, capacete o

yelmo.

El casco aumento6 considerablemente su
envergadura de las protecciones
faciales, llegando a proteger toda la cara.
La evolucion del casco hacia el yelmo
cerrado viene determinada por las
nuevas tacticas introducidas en la
utilizacién de la lanza. Los musulmanes

usaban yelmos y lorigas, aunque su

equipo era mas ligero.

Diferentes modelos de casco

TIPOS DE HERIDAS

Craneo encefalicas: muy frecuentes en la lucha cuerpo a cuerpo. Por tajo o golpe

que empotraba el caso en el craneo. Con un golpe la herida era mortal. Las
lesiones solian darse en la region frontoparietal, o bien en la region occipital en

la huida.

De cuello: Mortales en la mayoria de los casos. Destacar que la costumbre de
decapitar se fundaba en la necesidad que sentia el vencedor de demostrar su

victoria al resto de los enemigos aun vivos.

Lesiones de térax: Las lesiones del torax mas frecuentemente descritas se deben

al uso de la lanza o de la espada, ya que la caida vertical de las flechas hacia
menos probable su impacto en la cavidad toracica. Practicamente, todas las

lesiones toracicas producidas por la cuchilla de la lanza eran mortales.

10
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Heridas abdominales: herida e infeccion intestinal recurrente.

Lesiones en miembros: Muy numerosas las heridas en los miembros superiores

e inferiores, tanto producidas por armas cortantes como punzantes. También los
miembros inferiores seccionados de un solo golpe. Hay que tener en cuenta que
los guerreros portaban el escudo en su mano izquierda y el arma en la derecha.
El primer golpe del contrincante se solia dirigir hacia el lado derecho de su
enemigo, que solia pararlo con el escudo, dejando desprotegido su lado
izquierdo. Precisamente era entonces y alli donde se asestaba el segundo golpe,
con una trayectoria oblicua de corte, lo que explica la mayor incidencia de
lesiones izquierdas. Asi mismo, en los combates cuerpo a cuerpo, la postura del
tronco estaba ligeramente lateralizada a la derecha, con el miembro inferior
izquierdo algo avanzado hacia delante, dato que explica la mayor incidencia de

lesiones en dicho miembro.

4. CONCLUSIONES

La principal conclusién que nos ofrece el analisis de este articulo, unido a otros
textos que muestran la evolucion del armamento y de la guerra en su conjunto

durante la Edad Media, no puede ser mas evidente. La Edad Media supuso una

ruptura total con la época clasica, una ruptura con el modelo social, politico,

econdmico, comercial, religioso, y como no, con el modelo militar.

Y esa ruptura supuso un inicio practicamente desde cero en el ambito que nos
ocupa. Tanto en lo que se refiere a armamento ofensivo, a los elementos
defensivos, a las formas de enfrentamiento, a la ingenieria, a la guerra naval. La

Edad Media supuso un cambio tan radical que produjo el comienzo de un largo

proceso de evolucién en el campo militar que perduré siglos, y que en su parte

final contd con la aparicidn de uno de los grandes hitos en este ambito: la

generalizacion del uso de la pélvora.

Esa evolucion continua en los sistemas armamentisticos durante casi 10 siglos.

Su mejora para hacerlos mas eficaces, y por tanto mas mortiferos, produjo

ademas un cambio en la sociedad y en su concepcion relativa a la guerra. Y asi

lo cita de una manera tan acertada José Angel Sesma Mufio en su articulo

11
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“‘Reflexiones en torno a la guerra en la historia de la plena Edad Media (guerra,

ejército y sociedad en Aragén. Siglos XI-XIlII):

“Toda la visién épica y olimpica de los origenes se prolongé en la Edad Media;
la guerra «fresca y jovial» que cantaban los trovadores; la guerra «santa y justa»
que predicaba la iglesia; la guerra «heroica y ritual de la caballeria». La guerra
necesaria de siempre, dandole asi una imagen que nunca coincidié con la dura
realidad. Se impuso la autenticidad en el momento final de la Edad Media, al
irrumpir en el campo de batalla las maquinas humanas y perfectas de matar. Con
ellas se acababa el caracter casi ludico, comparado a un juego noble, que se
habia dado a la guerra y se pasaba a considerarla definicion de Erasmo, como

un homicidio colectivo”.

Y todo ello considerando que en la Edad Media no podemos encontrar

demasiados enfrentamientos a los que llamar propiamente guerra. Guerra en el

sentido de la formacion de ejércitos estatales que se enfrentan de una forma
continua en el tiempo y en el espacio en una contienda por algun motivo

estratégico. Y todo ello por el nuevo orden social y politico establecido.

Si bien la_sociedad medieval puede considerarse una sociedad guerrera, no
podemos encontrar verdaderos profesionales de la guerra. Y ello es por un

motivo fundamental, el nuevo orden social establecido. Este orden estaria

basado en el trabajo de las clases mas populares y en los privilegios otorgados
a las clases mas pudientes por las formas de gobierno sefioriales. Esto marcaria
el otro hecho significativo de la Edad Media en el ambito que nos ocupa. La

funcién militar se consideraba como prerrogativa de una clase social. A decir

mas, venia impuesta directamente por la clase social del sujeto y no por su

categoria profesional. A la hora de combatir, se clasificaba a la poblacion por la

posicion que ocupaba en el orden social del momento. Ya fuera como peones y
caballeros, todos los varones adultos debian combatir cuando para ello fueran
convocados. Y lo hacian como podian, con sus propias armas, las propias de su
clase social (nobles sobre sus caballos, lacayos a pie con sus herramientas). Sin
disciplina y apenas con alguna organizacion y mando. Sin una auténtica

distincién entre lo civil y lo militar.
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La progresiva evolucion de lo militar durante la Edad Media finalmente se
transformé un auténtico proceso de profesionalizacion principalmente a partir del
siglo XVI. Y esta profesionalizacion trajo consigo la realidad de la vision oscura

de la guerra, y su pérdida de consideracién como una competicién o un juego.
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